
“SITE CLASSÉ, L’ESTUAIRE DU TRIEUX EST L’UN 
DES PRÉS SALÉS LES PLUS PRÉSERVÉS DE BRETAGNE”

CÔTES D’ARMOR

Club nautique 
Pontrivien
Rue du Port
22260 Pontrieux

NIVEAU :

DURÉE :

FACILE

Le Trieux se jette dans la Manche en face de l’île de Bréhat, au 
terme d’une vallée maritime de 18 km. Nous vous 
invitons à découvrir de Pontrieux (Petite Cité de 
Caractère) à Lézardrieux la partie la plus sauvage 
de cette ria. Ce parcours de 12 km s’effectue en 
3 à 4 heures, porté par le courant de la marée.  
Après avoir quitté le port de Pontrieux par ses 
écluses, vous apprécierez dans le plus grand 
calme cet espace naturel. Votre guide vous 
informera sur les différents éléments qui 
composent cet espace naturel protégé : Le Leff, 
le château de La Roche-Jagu, les 600 ha du 
massif forestier de Penhoat-Lancerf, le manoir 
de Traou-Nez et sa célèbre « affaire Seznec » 
(propriété du Conservatoire du Littoral), le 
moulin à mer de Traou-Meur, la faune et la fl ore 
de la vasière du Lédano.

3H/4H

Votre 
accompagnateur :

Yoann LE GUYADER
• Brevet d’état kayak
• Accompagnateur 
  nautique

RÉSERVEZ :      02 96 95 17 20- 06 83 17 34 68 
www.canoe-kayak-pontrieux.fr 

 
Entre terre et mer 
le trieux en kayak

Balade
et rando

nautique

Pontrieuxontrieux



Balade accessible à tous publics, 
sachant nager au moins 25 mètres.
Enfant de plus de 12 ans en kayak simple, 
moins de 12 ans avec un adulte en kayak double.

A prévoir : équipement vestimentaire adapté 
à la météo du jour, chaussures, eau et protection 
solaire. Pique-nique certains jours dans la 
palmeraie du château de la Roche-Jagu.

Tarif : 26 € /personne 
(enfants moins de 12 ans : 16 €) - Réservation nécessaire.

Calendrier 2019 :

Entre terre et mer, le trieux en kayak

• L’accompagnateur est un professionnel : diplômé 

d’état et certifi é accompagnateur nautique

• L’équipement de sécurité et de confort est fourni

• Le matériel est en parfait état de fonctionnement

• L’activité est respectueuse de l’environnement

• L’embarquement est immédiat

Nos engagements : 

70

Coordinateur du  label 
Balade et Rando Nautique®
Retrouvez d’autres balades sur :
www.nautismebretagne.fr
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L.01        8h00  Me.17         8h30 & 9h00

A
O

Û
T

J.01           8h00  &  8h30 V.16             8h30  &   9h00

M.02       8h00 J.18          9h00 & 9h30 V.02            9h00  &  9h30 S.17        9h00 & 9h30

Me.03      8h30 V.19       9h30 & 10h00 S.03        9h30 & 10h00 L.19      10h00  & 10h30

J.04         9h00 S.20         9h30 & 10h00 L.05          11h00 & 12h00 M.20       10h30  &   11h00

V.05        9h30 L.22     10h00 & 11h30 M.06       11h30 & 12h30 Me.21   11h00  &  11h30

S.06        10h00 M.23       11h30 & 12h30 Me.07      12h30 &  3h00 J.22       11h30 & 12h00

L.08        12h30 Me.24    12h30 & 13h00 J.08          13h30 & 14h00 V.23         12h30 & 13h00

M.09      12h30 J.25      13h00 & 13h45 S.10      10h00* & 11h00* L.26      12h30*

J.11         9h30* S. 27    9h30* & 10h30* L.12    12h30* & 13h30* M.27     13h00*

V.12        10h00* L.29      12h00* & 13h00* M.13         13h00*  &  14h00* Me.28     13h30*

L.15     13h00* & 13h45* M.30  12h30*& 13h30*    Me.14      8h00 & 8h30 J.29        13h30*

M.16       8h00 & 8h30    Me 31       8h00 J.15              8h00  &  8h30  V.30         8h00

Rendez-vous :  Club nautique, 
sur le port de Pontrieux.
Le retour au départ est assuré par un 
minibus.
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* sens Lézardrieux > Pontrieux


